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«LLos problemas de

la adolescencia se
pueden evitar cuando
el nino tiene dos anosy

Aseguré que el comportamiento de losjovenes se gestaa
edades tempranas ydependede la actitud de los padres

POR LAURA PERAITA

l Instituto de Iniciativas de
Orientacion Familiar (IIOF)
€5 una asociacion sin 4nimo
de lucro que tiene el objeti-
vo de promover, difundir y
desarrollar programas para
ayudar a las personas a ser mejores pa-
dres, esposos e hijos; en definitiva, para
dar solidez y unién a las familias. «<No hay
recetas exactas» —reconoce Antonio San-
tos Vijande, presidente del IIOF—, pero si
técnicas que se pueden aplicar para con-
seguir estos objetivos. Para ello, cuentan
con un material pedagdgico especifico que
imparten en las cuarenta asociaciones que
tienen en Espafia. A su vez, el Instituto for-
ma parte de la International Federation for
Family Development (IFFD), asociacién
que impulsa la misma orientacion familiar
en 58 paises.
—¢Se puede aprender a ser mads feliz con
el conyuge y en familia?
—Si, pero hay que ser previsores y conocer
las técnicas con anticipacion para cuando
lleguen los momentos dificiles saber c6mo
actuar. De otra manera, en las parejas sur-
gen situaciones que, hasta que no se viven,
uno no repara en ellas y no saben cémo
gestionarlas.
—¢En qué momento debe plantearse una
pareja acudir a cursos de orientacién?
—Siempre les decimos que las sesiones
tienen una funcion principalmente pre-
ventiva. Recomendamos que las parejas
acudan cuando estdn esperando el primer
hijo e, incluso, cuando son novios. Es més,
tenemos, incluso, un programa que se lla-
ma proyecto personal que lo impartimos
a jovenes de 25 afios.
—¢No hay que esperar entonces a tener
una situacion conflictiva?
—En absoluto. Ahi entraria mas la media-
cién. Con la orientacién tratamos de ade-
lantarnos a las carencias que hay en las
familias porque todos los temas que abor-
damos no se estudian ni en Ias escuelas,
ni en el instituto, ni en ningtn sitio. Los
orientadores somos matrimonios —con
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«EL MATRIMONIO
QUE HABLA CON
SERENIDAD DE
TODO LOQUELE
PASA TIENE
SUPERADO EL
90% DE LOS
PROBLEMAS»

«EL GRAN ERROR
_ DELOS
CONYUGES ESNO
SER.
CONSCIENTES DE
LA CAPACIDAD DE
SUPERACION QUE
TIENEN ELLOS
MISMOS COMO
PARE]JA»

estudios antropolégicos, psicolégicos,
médicos o master en matrimonios...— con
capacidad para transmitir experiencia y
que hacemos esta labor de forma desinte-
resada porque hemos aprendido mucho
sobre las técnicas a aplicar y ahora quere-
mos ensefnarselas a los demads. Los resul-
tados que hemos obtenido son 6ptimos a
nivel matrimonial y con los hijos. ;

—¢Qué actitudes son las que mds sor-
prenden a los asistentes?

—Lo mads sorprendente es cuando se dan
cuenta de que el propio matrimonio es una
aventura fantastica y que puede dar una
felicidad tremenda. Cuando llegan no se
creen que el matrimonio sea un proyecto
vital que dura hasta la muerte, ni que edu-
car a los hijos pueda ser divertido y se pue-
da disfrutar de ello. Descubren la riqueza
de una familia si se gestiona bien. Respecto
alos hijos, les sorprende que pueda haber
adolescentes muy responsables, y por su-
puesto un poco rebeldes, lo que es logico.
No se pueden creer que a pesar de la rebel-
dia de los adolescentes se consigan jovenes
estupendos.

—¢Cudl es el error més tipico de los ma-
trimonios espafioles?

—El primer gran error es no ser conscien-
tes de la capacidad de superacion que tie-
nen ellos mismos como pareja.

—En las relaciones de pareja, y mds cuan-
do se tienen hijos, surgen conflictos, ¢ por
qué cuesta tanto Ilegar a solucionarlos?
—Hay situaciones de mucha tensién. Pero
el matrimonio que se acostumbra a hablar
con serenidad de todo lo que les pasa tiene
superado el 90% de los problemas. Lo esen-
cial es que los padres sepan adelantarse a
los problemas y afrontar las situaciones
con las que se pueden encontrar en el fu-
turo.

—¢Es la adolescencia de los hijos una
fuente de conflictos para la pareja? ¢Es
una prueba de fuego para el matrimonio?
—Efectivamente, afecta mucho. Lo que
muchos padres desconocen es que los
problemas de la adolescencia no se pue-
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den resolver cuando el hijo tiene 15 afios,
hay que hacerlo mucho antes. El compor-
tamiento de un adolescente se gesta entre
los 2 y 4 afios; es decir, cuando un nifio no
ha recibido unos aspectos educativos en
las edades mds tempranas, lo normal es
gque tenga una adolescencia con muchos
problemas. Es muy habitual que en la ado-
lescencia los hijos empiecen a ver defectos
en los padres y, por ello, es mejor que sien-
tan cdmo sus padres luchan por mejorar
tanto su relacién de pareja como con los
hijos, a unos padres que no hacen naday
se dejan hundir ante los problemas.
—¢Quiere decir que los problemas de la
adolescencia se pueden evitar desde que
el nifio tiene 2 afios?

—Efectivamente, se pueden evitar. Es muy
distinto un nifio que vive en un hogar tran-
quilo, donde escucha palabras cordiales y
de respeto entre sus padres, al que escucha
broncas y gritos continuos y siente a unos
padres muy estresados.

—¢Qué caracteristicas tiene esta forma-
cién para lograr que las familias sean
mas felices?

—Utilizamos el método del caso, tal y como
se emplea en las escuelas de negocio por-
que se ha revelado como una forma de
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ELIIOF utiliza el método del caso para ensefiar a los participantes cémo hacer mas felices a las familias

aprendizaje muy eficaz para los adultos y
los matrimonios. Hay otras formas de en-
sefianza enfocadas a los mismos objetivos,
pero alo largo de 40 afios hemos visto que
esla férmula mas eficaz.

—¢Como se aplica en estos casos?
—Cada conyuge lee un caso real y trata
de identificar los personajes, analiza los
problemas y la forma de resolverlos. Una
vez hecho esto de manera individual, el
matrimonio trata conjuntamente el caso,
con lo que ya conseguimos que los esposos
hablen sobre determinados temas, porque
con las prisas del dia a dia hay muchos
asuntos de pareja que ni se hablan. Tras
este ejercicio hacemos reuniones en grupo
con 4 0 5 matrimonios y realizan el mismo
ejercicio: se analiza el tema propuesto, la
conclusién de cada pareja y, de esta forma,
se dan cuenta de que los problemas que
les afectan directamente no son tinicos, se
repiten en otros matrimonios. Después se
pasa a una sesion general con un modera-
dor en orientacion familiar. Entonces, los
15 0 20 matrimonios exponen los proble-
mas del caso préctico, pero también las so-
luciones. El moderador resuelve el caso de
forma que la solucion parta de los propios
participantes. Finalmente da unas pautas

«HACE DIEZ ANOS
ERA
EXCEPCIONAL
QUEUN
MATRIMONIO DE
60 ANOS SE
SEPARARA, HOY
ES HABITUAL;
LOS MEDIOS Y LA

LEGISLACION LO
PONEN FACIL»
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v algunos apuntes teéricos. Una de las ca-
racteristicas de estas sesiones es que son
divertidas y las parejas disfrutan mientras
aprenden.

—¢Qué efectos tienen estas sesiones?
—Conseguimos que los adultos reflexio-
nen sobre las técnicas para educar y vivir.
Normalmente se identifican enseguida
con los personajes del caso y piensan que
si a esa mujer u hombre le conviene una
determinada pauta de actuacién, quiza a
él también le vendria bien. Los resultados
son impresionantes. ;
—¢A quién se dirigen exactamente estos
programas?

—A todas las parejas porque tenemos pro-
gramas disefiados para todas las edades.
Los asuntos a tratar son muy amplios y
variados. Desde «Primeros pasos», pro-
grama para padres con hijos de 0 a 4 afios
Yy para matrimonios que quieren ser pa-
dres; a «Primeras letras», programas para
padres con hijos de 4 a 8 afios; «Primeras
decisiones», para cuando los hijos tienen
entre 8 y 10 afios; «Pre-adolescentes», in-
dicado para padres con nifios de 10 a 13;
«Adolescentes», con hijos de 13 a 16, asi
como otros programas sobre amor matri-
monial, abuelos activos...
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«La crisis econdomica tiene
una gran influencia en los
matrimonios»

—¢Como estd afectando la crisis alas
relaciones conyugales?

—La influencia de las tensiones que
genera la crisis cuando una de las
partes, o las dos, pierde el trabajo,
0 se ven obligados a empezar a es-
tudia, emigrar... es muy grande. Los
matrimonios que han aprendido los
mecanismos para reaccionar saben
enfrentarse mejor a estos problemas
para que no les afecte como pareja.
Sus técnicas son mas solidas, tienen
muchos valores humanos adquiridos
y los hijos estdn més comprometidos
frente a otras parejas que no estan
tan fortalecidas y se pueden llegar a
romper por esta razon. Curiosamente,
la demanda de programas de orienta-
cién se ha incrementado. Las parejas
no ahorran en lo gue supone su propio
bienestar ni en la mejora delarelacion
con sus hijos.

—¢Como debe asumir la pareja que
el hombre pierda el trabajo y que sea
la mujer la que sale a trabajar y lleve
el dinero a casa?

—En el Instituto inculcamos la igual-
dad entre hombre y mujer con todo
lo que conlleva. Es muy sorprenden-
te descubrir en las sesiones como se
alegran los hombres cuando sus mu-
jeres tienen carreras universitarias e,
incluso, mayor éxito profesional que
el suyo. Les ensefiamos que el trabajo
no deja de ser un medio; el fin es su
matrimonio y su familia. Cada miem-
bro de la pareja piensa en el bien del
otro y se alegra, mas que se deprime,”
sila mujer gana mds y triunfa.
—Suena un poco idilico ;
—Puede ser, pero los primeros en sor-
prenderse son los propios matrimo-
nios al descubrir esta forma de sentir.
Ellos conocen perfectamente las difi-
cultades de la convivencia, pero tienen
la base para hacerlas frente, aumen-
tar su felicidad y manifestar ternura
absoluta cuando pasan los afios y son
mayores.

—Sin embargo hay un elevado niime-
ro de separaciones entre los 50 y 60
anos, ;por qué?

—Hay muchas cosas que suceden para
las que atin no tenemos respuesta por-
que nos enfrentamos a fenémenos re-
lativamente nuevos. Hace diez afios
era excepcional que un matrimonio
de 60 afios se separase. Hoy es mas
habitual; los medios y la legislacién
se lo ponen mas facil.

—Seifiale tres claves para un matri-
monio feliz.

—La comunicacién es lo fundamen-
tal. También lo es el respeto; es decir,
que las parejas sean capaces de ver en
el otro algo que es digno del maximo
respecto. En tercer lugar sefialaria el
perdon, saber pasar por encima de los
fallos del otro.

—No es tarea facil...

—No, es cierto. Sin embargo, como
aportan tanto a la pareja, lo normal
es que cueste aplicarlas.



