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PADRES

EDUCAR HOY

¢No alasfiestas defin de curso?

Por Ignacio F. Zabala

Con puntualidad astronémica, los adolescentesreciben lallegada de las
vacaciones escolar es con fiestas de todo tipo, algunas de las cuales
suponen un nuevo motivo de preocupacion paralos padres. EI momento
puede ser una gran oportunidad para ensefiarlesa divertirse deforma
saludable.

En pocas semanas muchos adolescentes van a tener la misma idea para celebrar la
Ilegada de | as vacaciones de verano: organizar o asistir aunafiesta. Las familias que
hayan hecho los deberes o0 hayan tenido més éxito educando a sus hijos en relacion con
las formas de diversion, confiardn mas en su libertad y responsabilidad. Pero todos los
padres y madres, sin excepcion, deberan estar atentos, ya que en Ultima instancia son los
garantes del comportamiento de sus hijos.

Con cierta frecuencia, sobre todo en la prensainternacional, aparecen noticias de fiestas
organizadas por adolescentes que terminan en tragedia, a consecuencia del consumo de
alcohol o delas drogas. En muchos casos, se trata de jovenes que aprovechan que los
padres no estén en casa, pero no siempre son celebraciones improvisadas por las
circunstancias. Uno de esos momentos es la llegada del verano, cuando miles de
adolescentes tienen ya en su agenda una nueva fiesta para dar labienvenidaalas
vacaciones.

Oportunidad para educar

Antonio Santos, presidente del Instituto de Iniciativas de Orientacién Familiar,
asociacion que coordina e impulsa las actividades de |os centros de orientacion familiar
de toda Esparia, insiste en que educar alos hijos en la responsabilidad no es unatarea
que seimprovise, de formaque es dificil llegar afin de curso y pretender que todas esas
fiestas se desarrollen dentro de los limites adecuados a la edad de | os asistentes.

No obstante, y aunque no sealo ideal, siempre es mejor adelantarse que esperar a que €l
tiempo se eche encima, los hijos asistan alasfiestas y no hayatiempo para reaccionar.
Asi, por jemplo, Santos recomienda tener imaginacion para ofrecer alos hijos
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alternativas de ocio atractivas, tanto para ellos como para sus amistades. Y aprovechar
para ensefiarles como divertirse en momentos extraordinarios, sin necesidad de dejarse
llevar por la corriente, aungque sea mayoritaria.

Por su parte, José Miguel Cubillo, presidente del centro de orientacion Aula Familiar, en
Madrid, recuerda que el fin de la educacion no es evitar peligros sino ayudar alos hijos a
ser mejores personas. “ Ayudar” implicano hacer las cosas por ellosy “ser mejor”, entre
otras cosas, asumir riesgosy cometer errores para aprender atomar decisiones libres.

En e caso concreto del fin de curso, Cubillo afirma que las fiestas no son el problema,
yaque las vacaciones son un motivo legitimo de celebracion, sino como son. Es decir,
conviene informarse de todos los detalles de |a fiesta: asistentes, lugar de celebracion,
horario, etc., y s existen razones para pensar que puede ser perjudicial paralos hijos,
gjercer laautoridad.

Con autoridad

Cubillo explica que para g ercer laautoridad con eficacia hay que fundamentarse en las
tres P: poder, prestigio y persuasion. El poder esla accion que realizan |os padres sobre
el comportamiento de los hijos: “haz esto”, “no o hagas’. Es una parte de la autoridad
con fecha de caducidad, més importante cuanto mas pequefios son los hijos. Sin
embargo, € poder no basta para educar. También hay que servirse del prestigio, que no
actla sobre el comportamiento de |os hijos sino sobre sus emociones, através delavia
de las buenas acciones propias. Lafinalidad es conseguir comportarse de tal forma que
los hijos piensen “quiero ser como mis padres’. Por Ultimo, la autoridad se completa con
la persuasion, es decir, conseguir que los hijos [leguen al convencimiento personal de
gue la guia paterna es la correcta.

De forma genérica, se puede decir que hasta los 12 afios el poder esimprescindible
préacticamente de forma Unica. A partir de esa edad, hay que completarlo con €l
prestigio, y de los 16 afios en adelante, rematar el prestigio con la persuasion.

Dentro de ese contexto, los orientadores familiares aseguran que los hijos aprenden a
tener fuerza no sblo para no acudir afiestas inconvenientes o marcharse si e ambiente
no se corresponde con su idea de diversion, sino para actuar con libertad y
responsabilidad personales en cualquier circunstancia.

Exito de celebracién

Muchos matrimonios se encuentran con un dilema que puede resultar dificil de resolver:
* Negarse, por falta de espacio u otras razones, aque los hijos celebren lafiestade fin de
curso en casa, forzandoles de alguna forma a que acudan a algun lugar donde pueden
surgir problemas, como un parque publico.

* Permitirles llevar a casaalos amigosy arriesgarse a que surjan complicaciones,
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especialmente si se cede ala presion de los hijos de “ desaparecer” del escenario durante
unas horas.

» Comprar bebidas alcohdlicas o combinados, aungque sean de bajisima graduacion,
autorizando &l consumo de acohol a menores de edad.

» No permitir el consumo de alcohol, con el temor de que o introduzcan
clandestinamente en lafiesta.

José Miguel Cubillo, presidente del centro de orientacion familiar Aula Familiar,
recomienda que, siempre que sea posible, este tipo de fiestas se celebren en casay a
iniciativa de los padres. Los padres deben estar “ discretamente presentes’ en lafiesta
parafacilitar que la conducta se modere. No debe de haber alcohol o, si son més
mayores, estar muy controlado (sangria, etc.). Y hay que introducir una serie de
elementos, necesarios en cualquier tipo de celebracion: horario de comienzo y
finalizacion; nUmero de asistentes; invitacion y confirmacion; normas de vestido, etc.
Cubillo afirma que, con un poco de orden y negociando cada punto con los hijos, se les
ayuda a que lafiesta sea todo un éxito y también se les ensefia a divertirse de forma
saludable y adecuada.

M asinformacion:

Instituto de Iniciativas de Orientacion Familiar
Rufino Blanco, 8. 3° B

28028 Madrid

913 560 398
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